
Rêve de mer 

Adresse : 

Chemin des Collières - 83240 Cavalaire

Contacts : 

 Sandrine : 0658084574  
Arnaud :  0662959288



I.   Comment venir     ?





Le point de rendez-vous se trouve devant les tennis municipaux. 

 Nous vous emmenerons devant l'entrée de la maison et ferons un état des 
lieux d'entrée ensemble. 

Si vous n'avez pas versé votre caution par virement au moins 4 jours avant 
votre arrivée, nous vous demanderons de nous remettre en main propre 
1500 euros espèces en guise de caution. 

II. Où se garer 
                 

Devant le portail de la maison, vous aurez toute la place 
pour vous garer à une ou trois voitures. Vous aurez vue
sur votre voiture depuis le jardin . 

III. Le check-in et le check out

Nous vérifierons ensemble l'état des  sols intérieurs et extérieurs  , des 
murs, des appareils électriques, du  mobilier, des sanitaires, de la 
piscine... l'ensemble des objets de la maison. 
( Un formulaire sera complété en votre présence) .
Lors du check out, nous reprendrons ce formulaire pour vérifier qu'il

n'y a pas eu de dégradations. 

Si tout est ok, nous vous rembourserons bien évidemment l'intégralité
de votre caution . 

Appelez nous la veille de votre départ pour convenir d'une heure de check-
out sachant que les départs se font au plus tard à 10H .

Quelques précisions     : 

• Les trois lits seront faits. Si vous souhaitez un lit parapluie pour bébé, demandez le 
nous au moins 2 jours avant votre arrivée. 

• En Juillet et Août , nous prêtons gratuitement une serviette de toilette et une 
serviette de douche par personne. 

• Du savon est mis à votre disposition , deux torchons, une éponge neuve, du liquide 
vaiselle, des capsules de produit pour le lave vaisselle , quelques capsules de 
Nespresso.



• Une plancha  à gaz est mis à votre disposition : si vous l'utilisez beaucoup et que la 
cartouche de gaz est vide, vous pourrez en racheter une à la station service AVIA à
1 km de la maison direction la Croix Valmer et de rapporter la bouteille de gaz 
consignée vide à la station AVIA. 

•
Nous vous demanderons de bien nettoyer la plancha après chaque utilisation 
et de nous la rendre propre pour  le check out. 

• Pour le reste du ménage, nous nous en chargerons , cela est normal, 
sauf les poubelles qui devront êtres vidées dans les containers situés en bas de la 
rue et la vaisselle qui devra soit être lavée et rangée dans les placards , soit mise 
dans le lave vaisselle qui sera lancé  avant votre départ. 

IV. Le code WIFI      Revedemer83

       Quelques adresses utiles au quotidien 

•      La Maison de la mer : Office du tourisme et expositions 
temporaires ou permanentes.

Téléphone : 04 94 01 92 10

• Les marchés     : 

•    Les commerces alimentaires

  Vous pourrez faire vos courses au Carrefour de Cavalaire sur mer 
(Avenue des alliés) , le plus gros commerce d'alimentation de la ville, ou 
bien dans le SPAR du centre ville, plus petit ou dans les épiceries Bio . 



   Plus loin, sur la commune de Cogolin, au carrefour de la Foux vous 
trouverez un Géant Casino, et en vous dirigeant vers le centre de Cogolin, 
un hypermarché Leclerc et un Lidl.

• Hôpital le plus proche : 
   Hôpital du Golfe de St Tropez
    D559 Rond point du général Diego Brosset  
    83580 GASSIN

 
•   Maison médicale de Cavalaire 

Adresse : 435 Avenue des alliés – Le Caducée
            83240 Cavalaire sur mer

           Téléphone : 04 94 64 05 73 



•     Les plages de Cavalaire :

  Une très  jolie crique isolée (plage du Bonporteau) , une baie de 4 km environ 
sur deux communes (Cavalaire et La croix Valmer) comprenant plusieurs plages 
successives dont la plage de Pardigon et la plage du débarquement sur laquelle
des animations sont souvent proposées. 

 

Au bout de la plage du débarquement, le sentier du littoral vous conduira 
vers de très jolies plages sauvages recouvertes d'un matelas de Posidonie, 
cette plante marine méditérranéenne (Plage du Vergeron et Plage de 
Sylvabelle) .
En vous dirigeant vers La croix valmer, n'hésitez pas à venir découvrir la 
belle plage de Gigaro qui se prolonge  par un magnifique sentier du littoral 
qui mène  jusqu'à St Tropez. Sur  la commune de  Ramatuelle, vous 
pourrez découvrir la plage de L'Escalet parsemée de rochers blancs. 

Maison 



•   Randonnées 

   
Autre suggestion : En partant de la plage du Bonporteau, vous 
   pourrez vous rendre à pied ou à vélo jusqu'au Rayol (4 km) ou jusqu'à
   Cavalière en empruntant l'ancienne voie de chemin de fer devenue
   chemin pédestre ou cycliste. Vous longerez la mer en toute  
   sérénité en ne croisant que les voitures des riverains et en profitant 
   au fil de votre promenade d'une belle  vue sur la mer et sur les îles.  



Le domaine  du Rayol

   Le Domaine du Rayol : Le Jardin des Méditerranées est un jardin
   paysager situé sur la corniche des Maures, 
   en face des îles d'Hyères sur la commune du Rayol Canadel.
   Vous y découvriez divers jardins du monde entier mais vous pourrez
   également faire une sortie aquatique  de 2H  avec un guide en  
   Palme Masque Tuba dans la crique protégée situé en contrebas du
   domaine et y découvrir la faune et la flore marine .

Téléphone : 04 98 04 44 00 

Site web : https://www.domainedurayol.org/

Les visites de domaines viticoles

• Le Domaine de la Croix (visite libre ou dégustation ) 

Adresse : Domaine de la Croix- 816 Boulevard de Tabarin -
                83240 La Croix Valmer

Téléphone : 04 94 95 01 75

Site web : https://www.domainedelacroix.com

   Achat en ligne  possible également avec retrait gratuit au Domaine ou 
livraison gratuite à partir de 36  bouteilles

• Berteau Beaulieu  (soirées dégustation en été (se renseigner))

Adresse : 635 Route de Ramatuelle -Presqu'ile de St Tropez-
                83580 Gassin

Téléphone : 04 94 56 16 83

         Site web : https://www.bertaud-belieu.com/fr/

   

https://www.domainedurayol.org/
https://www.bertaud-belieu.com/fr/
https://www.domainedelacroix.com/


       Les sports nautiques 

- Plongée sous marine 

• L'éperlan 

           Adresse : Port de Cavalaire - Résidence du Port- 
           83240 Cavalaire 

           Téléphone : 06 09 75 62 17

           Site Web : https://eperlanplongee.com

Les sites de plongée     : 

- Jet ski et toutes activités autour du jet 

• Holeshot Location 

              Adresse :  Quai Patrice Martin 
                           83240 Cavalaire sur mer 

              Téléphone : 06 58 85 70 02

Site Web : https://www.holeshot-location.com

https://www.holeshot-location.com/
https://eperlanplongee.com/


- Bouées tractées 

• Session Gliss

             Adresse : Quai Patrice Martin ( en face du cinéma) 
                         83240 Cavalaire 
     
             Téléphone : 06 50 45 91 06

             Site Web : https://www.sessiongliss.net

• Base nautique de Cavalaire 

Plein de sensations à la base nautique de Cavalaire, avec  gamme de choix de 
bouées tractées (canapé, wings, galettes, donuts, sombreros...), parachute a

                  Adresse : Quai Patrice Martin 
                        83240 Cavalaire 
     
            Téléphone : 06 44 26 17 04

            Site Web : https://www.la-base-nautique-cavalaire.com



- Location de bateaux à moteurs (Rigides ou semi-rigides) 

• Sillage   : Location 7/7 de 9h à 18h de mai à octobre

  Sillage c’est une flotte de 30 bateaux, semi-rigides et coque rigides, avec des 
motorisations allant de 115 à 2 x 425 CV . Vous serez accueillis par des 
professionnels très qualifiés et qui vous conseillerons pour louer le bateau adapté
à vos besoins. 

             Adresse : Port de Cavalaire – Quai Marc Pajot
                         83240 Cavalaire 

             Téléphone : 06 77 58 06 05
             
              Site Web : https://www.sillage-cavalaire.com

– Sorties en hydravion

      Aéroclub de Cavalaire (ouvert toute l'année) 

Ecole de Pilotage hydro et terrestre.
Pour admirer la Baie du ciel, rien de tel qu'une promenade aérienne à bord
d'un Hydravion. L'aéroclub de Cavalaire vous accueille sur la base 
aéronautique, plage du centre- ville à coté du Yacht club. 

              Adresse : Plage du centre ville  
                         83240 Cavalaire sur mer 

              Téléphone : 06 82 79 08 00

- Voiles     / kayaks/ paddles/ catamarans 

• Centre nautique de la Croix Valmer 

Location de dériveurs, catamarans , planches à voiles, kayak et paddle  et cours 
particuliers d'avril à octobre 



             Adresse : Plage du débarquement 
                         83420 La Croix valmer 

             Téléphone : 06 48 23 51 04
 
       Site Web :  nautique-187https://www.lacroixvalmer.fr/Centre-

• Yacht club de Cavalaire sur mer 

Adhérent de la Fédération Française de Voile, c’est sur la plage du centre-ville qu’il 
vous dévoile une vue sur sa flottille moderne et variée. Jeunes, adultes, débutants, 
passionnés, en groupe, en famille, ou en solo. 

Embarquez à bord de l ’Ecole de voi le lors d ’une activité nautique.
En jardin de mer pour une découverte du milieu marin, en moussaillon pour des rêves
de voyage. 

En optimist pour vos premiers bords de pirate, en topaz pour vos premières
sensations de glisse. En nacra 500 et hobbie cat 16 pour la vitesse au trapèze, en
planche à voile pour le fun d’un surf...

            Adresse : Promenade de la mer 
                        83240 Cavalaire 
                ou 
                        Point location Pardigon 
                        Plage de Pardigon 
                        83240 Cavalaire 

            Téléphone : 06 98 16 16 58
            Site Web : https://www.yacht-club-cavalaire.com

- Natation en piscine

      Piscine municipale de la croix Valmer ( Juin à Octobre) 

  La piscine municipale est dotée d’un bassin de 25 mètres sur 10. La pataugeoire se 
trouve  tout à côté avec un espace de détente, est profonde de quelques centimètres 
et permet ainsi aux plus jeunes de découvrir les joies de la piscine dans un espace qui 
leur est réservé. Activités sportives et cours particuliers y sont aussi promulgués de 
mai à septembre. Pourvue d’une installation de mise à l’eau, elle permet aux personnes 
à mobilité réduite d’utiliser le bassin. Enfin, une pompe à chaleur permet de maintenir 
dans le grand bassin une température constante de 29°.

https://www.lacroixvalmer.fr/Centre-


             Adresse : rue du train des Pignes 
                         83420 La Croix Valmer 

             Téléphone : 04 94 79 72 47

  Autres sports 

- Longe-côte, fitness, aquagym...sur la plage du Parc de Cavalaire 
( Séances  du matin ouvertes à tous et gratuites) 

• Service des sports de Cavalaire

Période de vacances scolaires (Toussaint, février et printemps) :
Du lundi au vendredi en fonction du planning (renseignements au service des sports)

En Période estivale (Juillet – Août) 

Activités sportives aquatiques chaque matin ( plage du Parc de Cavalaire) ou  en salle 

             Téléphone 04 94 05 41 28

            Page facebook :https://www.facebook.com/Cavalairesport

- Location de VTT / VAE / vélos de routes     /scooters/ voitures / 
motos 

• Blue Bike    Du lundi au samedi : 9h/12h30 - 14h30/19h 
                   Le dimanche : 9h/12h30 - 17h/19h

                    Adresse : Les régates - Rue du port
                                83240 Cavalaire 
                                
                    Téléphone :04 94 18 17

Avec votre VTT ou bien votre VTC ou VTAE vous pourrez parcourir 
des dizaines de kilomètres sur les pistes DFCI (utilisées par les 
pompiers)  en reliant Cavalaire à Gassin ou Ramatuelle,ou bien en 
direction de Bormes les Mimosas. Des vues panoramiques sur la mer 
et les îles d'Hyères vous attendent depuis ces pistes en terre .  

https://www.facebook.com/Cavalairesport


– Tennis

• Tennis Club Cavalairois 

 Le tennis club vous propose 5 courts de tennis en béton poreux, avec éclairage 
nocturne. Vous pouvez louer un court de tennis durant 1 ou plusieurs heures pour 
jouer avec vos amis ou prendre des cours avec un moniteur. 

           Adresse : Club de tennis 
                       Chemin des collières 
                       83240 Cavalaire sur mer 
                       
           Téléphone : 04 94 94 57 78 

     Site Web :  https://tenup.fft.fr/club/62830066?utm_source=gmb

– Karting

Grimaud Karting Loisir 
U

 Une piste de 800 m homologuée dans les 2 sens et toute équipée avec stand, 
bar, snack , terrasse... Location de karts pour petits et grands, RX250, RX8 
270, LR5 160, BI-PLACE, HANDIKART... Nombreuses formules proposées : 
Mini Grand Prix, Grand Prix, Endurance, Courses, formule anniversaire, etc...
Un parc de machines adaptées à tous les âges.

               Adresse : 37 Carrere d'Aïgo
                           83310 Grimaud

               Téléphone : 04 94 56 00 12 
                             06 27 72 15 64

              Site Web : https://www.grimaudkartingloisir.com

– Bowling

 Bowling du golfe de St Tropez
 
    Bowling et salle de jeux : 
  8 pistes informatisées, salle climatisée,
  billard américain. 

https://www.grimaudkartingloisir.com/
https://tenup.fft.fr/club/62830066?utm_source=gmb


  Equipement pour les enfants 
  (à partir de 4 – 5 ans)

              Adresse : 1721 Route du littoral 
                          83310 Grimaud

              Téléphone : 04 94 56 26 69
– Golf

     Golf up 

 Situé à 10km de Saint-Tropez, à Grimaud, GOLF UP propose une nouvelle approche du 
golf : ludique, accessible à tous, et non-chronophage. 

S’amuser, débuter, se perfectionner, oui… mais sur des installations haut de gamme et un

parcours homologué. Bienvenue à GOLF UP, une structure de 9 hectares dédiée au golf 

et aux loisirs !

 GOLF UP est le 1er golf d’Europe à être entièrement conçu en gazon synthétique (7ha), 

et propose une expérience client ultra-connectée (écrans tactiles TopTracer, robots 

ramasseurs de balles, machine à balles connectée, radar Trackman…).

              Adresse : 39 carraire d'Aïgo 
                          83310 Grimaud

              Téléphone : 04 94 03 08 08 

- Equitation 

   Le centre équestre de l'eau blanche 

Vous pourrez monter à cheval, demi poneys, ou bien poneys  et profiter du club 
house de 80 m2, de son snack et de sa buvette.

• Les parcours découverte

  12€ environ 30min poney tenue en main par les parents à partr de 2 ans sur un domaine boisé de 8 

hectares.

▪ Cours partculiers:

               Adresse : Les écuries de l'eau blanche
                           Le mas de Peyres – 



                           745 Boulevard de l'eau blanche
                           83240 Cavalaire 

              Téléphone : 06 73 41 12 86 

               Site Web : https://www.eau-blanche.com/accueil.php

  Parcs d'attraction / parcs aquatiques     / Jeux d'évasion        : 

- Parc d'attraction ( fête foraine nocturne) 

    Azur Parc       Ouvert tous les soirs d'Avril à Septembre

Parc d'attractions sur la Presqu'île de Saint-Tropez depuis 1967, avec plus de 35 
attractions et stands pour ton plus grand bonheur."

              Adresse : Rond point de la Foux 
                          83580 Gassin

              Téléphone : 04 94 56 48 39

- Parc aquatique     : 

• Aqualand 

            Adresse : Les Bosquettes
                        83120  Sainte Maxime 

            Téléphone : 04 94 55 54 54 

https://www.eau-blanche.com/accueil.php


- Escape Game   

• BAMBOO  ADVENTURE
Le centre équestre de l'eau blanche propose aussi plusieurs
escape games en extérieur ou en intérieur. Chaque escape game dure
entre 1H et 1H30.

             Adresse : Le mas de Peyres – 
                        745 Boulevard de l'eau blanche
                        83240 Cavalaire 83240 Cavalaire       

– Accrobranche

      Grimaud aventure

 Créé en 2018, Grimaud Aventure s’épanouit dans une pinède de 2 hectares, située 
en plein cœur du golfe de Saint-Tropez. Fait de parcours acrobatiques en 
hauteur (accrobranche) et jeux aériens, le site propose aux petits et grands 
aventuriers de passer des moments ludiques et agréables. 
Comptez sur une équipe familiale et diplômée (CQP OPAH) pour vous encadrer et 
accompagner comme il se doit !

- Tournois divers sur la plage du débarquement

Téléphoner au  service des sports de Cavalaire ou de la Croix Valmer 
afin de prendre connaissance du programme de ces tournois. 

https://www.grimaud-aventure.fr/accrobranche/parcours/


              Téléphone : 04 94 05 41 28 / 06 74 83 87 34

    Bien être 

- Massages et SPA

• Pause sérénité 

Cet institut vous propose différents massages, soins esthétiques et dispose
d'un SPA privatisé. 

 
             Adresse : 34 boulevard de la mer
                        Parking commun avec intermarché  
                        83420 La Croix Valmer 

            Téléphone : 09 81 91 89 51

– Yoga et pilates

       Lotus pilates 



 
            Téléphone : 06 59 63 95 74

XIII  Sorties du soir et divertissement 

 A Cavalaire sur mer, en Juillet / Août , des  animations, apéritifs 
ou concerts gratuits  sont proposées presque tous les soirs dans le 
centre ville. 

Vous pouvez consulter le programme de ces animations sur le site 
internet suivant : 

ou bien venir le chercher à l'Office du Tourisme de Cavalaire à 
l'adresse suivante : 

            Adresse : Office du tourisme
                        Maison de la mer 
                        83240 Cavalaire 

            Téléphone :

-   Casino de Cavalaire     : (Jeux et restaurant du casino)

            Adresse :

            Téléphone : 



- Un peu de musique ou de théâtre

    Festival de théâtre du TRAGOS

 Presque chaque soir, en Juillet/Août,  une pièce de théatre (comédies,tragédies 
ou autre) vous est proprosée dans ce théatre de verdure situé à la sortie de 
Cavalaire à côté de la plage de Pardigon. 

Le festival des Tragos, fondé par la Compagnie du même nom, est un événement 
rituel et incontournable de la côte Varoise depuis 45 ans !

Il  a vu passer de nombreuses célébrités :

• Christophe Malavoy (2021)
• Vincent Roca (2019, 2020; Prix Raymond Devos 2011, chroniqueur pendant 11 

ans sur France-Inter, “Le fou du roi »)
• Bruno Fontaine (2019; Elias de Kelliwic’h, Grand Enchanteur du Nord, Meneur 

des Loups de Calédonie…etc, Kaameelot)
• Frédéric Blin (2019; Estève, le neveu de Raymond & Huguette dans “Scénes de 

Ménage »)
• Richard Bohringer (2010, 2011, 2012) et d'autres talentueux acteurs...

 Le programme est disponible dans l'appartement mais si vous ne le trouvez pas, 
vous pouvez vous le procurer  à l'Office du tourisme de Cavalaire. Il est conseillé
de réserver votre place plusieurs jours à l' avance car les représentations 
affichent souvent complet et le nombre de places est limité. Les spectacles sont 
payants. 

              Adresse : 

              Théâtre de verdure 



              Ferme de Pardigon 
              83240 Cavalaire 

              Téléphone : 04 94 64 33 55

• Festival de théâtre de Ramatuelle
 (du 31/07/2023 au 11/08/2023) 

              

• Festival de Jazz ( Plage de Bonporteau à Cavalaire) 

  



    
La majestueuse crique de Bonporteau est  le théâtre de belles et douces 
soirées : Rendez-vous pour 4 jours de concerts début Août sur la plage 
Bonporteau à Cavalaire sur Mer !

             Réservations à l’office de tourisme de Cavalaire ou sur weezevent

               Adresse : Plage de Bonporteau 
                          Route de Toulon 
                          83240 Cavalaire sur mer 

               Téléphone : 04 94 01 92 10

• Concert chaque lundi soir plage de l'ESCALET ( commune de 
Ramatuelle) 

 Chaque lundi en juillet / août, un groupe musical différent se produit sur  
la très jolie plage de l'Escalet … ambiance décontractée jazz ou rock 
garantie dans un cadre naturel paradisiaque . Apportez votre pique nique si
vous souhaitez diner en musique. 

- Cinéma   : 

• Le cinéma ATHENA

      Adresse : Maison de la mer
                  83240 Cavalaire

      Téléphone : 04 94 46 09 00

• Le  cinéma Le Pagnol

             Adresse : 107 route du plan de la tour
                         83120 Sainte Maxime 

https://www.weezevent.com/bonporteau-festival-2020


              Site web : https://www.cinemapagnol-stemaxime.com 
              
              Téléphone : 04 94 56 77 77

• Cinéma Star 

        Adresse : 1 trav. De la gendarmerie
                   83990 St Tropez
       
        Téléphone : 04 94 55 90 54

    
    
- Feu d'artifice du 14 Juillet et du 15 Août sur le port de Cavalaire 
            (tombée de la nuit) 

  Se renseigner auprès de l'Office du Tourisme de Cavalaire. 

- Restaurants   : voir annexe ci après 

Nous vous souhaitons de très
bonnes  vacances à Cavalaire sur

mer 

https://www.cinemapagnol-stemaxime.com/



	Cours particuliers:

